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温度是影响蔬菜大棚小气候环境变化的一个关键性因子，对棚内蔬菜的生长发育起着至关重要的作

用。在大棚蔬菜.的生产中，常因温度的剧烈变化给蔬菜的生产带来严重威胁。因此，进行大棚蔬菜生产，

掌握棚内温度的调应技术，为蔬菜生长发育创造一个适宜的温度条件具有非常重要的作用。 

一、大棚的温度变化规律 

塑料大棚的温度变化与外界气温变化关系极为密切，常表现出随外界气温的升高而升高，随外界气温

的下降而下降的特点。在南方，一般棚内外气温差在2.5～25℃之间，10厘米土层温差在5～10t之间。 

1.棚内气温的季节变化特点  南方多数地方在12月至次年2月，因外界光照时间短、气温低，棚内气

温只比棚外气温高2.5～10℃左右。这段时间，在有微风晴朗的夜晚，偶有棚内气温短时间低于棚外最低

气温的现象，即“棚温逆转”现象少这种现象的出现往往对蔬菜幼苗的生长造成威胁。因此，大棚蔬菜的

早春促成栽培，应特别注意保温、增温；3～5月，因外界光照增强，日照时间增多，外界气温回升快，棚

内外温差开始加大，一般在6～25℃之间，时有棚内气瘟高达40～50℃以上，如不及时通风，易产生高温

危害；6～8月外界气温最高，对利用大棚进行越夏栽培蔬菜的应采取措施进行降温；9～11月因外界气温

逐渐下降，棚内气温也随之下降。因此，大棚蔬菜进行秋延后栽培应注意保温防寒。 

2、棚内气温昼夜变化特点棚内湿度的昼夜变化规律与外界气温昼夜变化的规律基本相似，但变化更

剧烈。晴天，一般最低气温出现在凌晨日出之前，日出后随太阳高度增加棚温上升，8～10 时上升最快，

密闭条件下平均每小时上升 5～8℃，有时上升 10℃以上，棚内最高气温出现在中午 12～13时，比外界最

高温出稍早。14～15 时以后棚内气温开始下降，平均每小时下降 3～5℃，日落前下降最快。晴天棚内昼

夜温差在 10～20℃左右；阴天棚内温度变化缓慢，增温幅度也较小，仅 2℃左右。 

二、温度的调控原则 

1、遵循蔬菜种类及其生长发育规律调控的原则不同蔬菜或同一蔬菜在不同的生长发育阶段，对温度

的要求各异，在进行棚温调控时，必须根据不同蔬菜或同一蔬菜不同生长发育阶段对温度的要求来进行调

控，例如果菜类蔬菜缓苗期的温度应控制在 25～28℃比较适宜，有利于促进缓苗。 

2、遵循棚温变化规律调控的原则 

棚温因季节、天气、昼夜变化的不同而不同。南方在 12 月至次年 2 月，一般棚温偏低，常使蔬菜生

长遭受低温危害，应积极采取保温增温措施。相反，在 3～9 月，一般棚温偏高，常使蔬菜的生长发育受

阻，应采取降温措施进行调控。 

3、遵循认真收看当地天气预报的原则 

了解天气预报有利于准确掌握棚温的变化规律和灾害性天气出现的时间强度和维持的时间长短，以便

及时采取补救措施，达到预防的目的。 

三、温度的调控措施 

1.增加棚温的措施 



(l)优化棚室结构建棚时，大棚最好采用南北向延长，在确保安全、牢固的情况下，尽量减少棚室骨

架，以利最大限度地利用太阳能增温。同时，在条件许可的的情况下，适当增加棚室的高度和长度，有利

于减少散热面积，增加保温效果。 

(2)选用优质塑料棚膜普通棚模在南方因空气温度大，易在棚膜上附着一层水滴而降低透光率，影响

温度的升高。因此，如有条件可选用无滴棚膜或其它新型多功能棚膜，更有利于大棚内的保温和增温。 

(3)提前扫棚在使用大棚前10～15天提前扣棚，可以增加地热贮存，提高棚内地蝇。 

(4)部方寒沟在大棚四周开深40厘米、宽30厘米的防寒沟，向内填充稻壳、麦草、杂草、牛粪等，上

盖薄膜和土，切断棚内土壤热量的水平散热，从而达到增温、保温的目的。 

(5)增拖前朋巴有1朋由骗人，不仅因其分解释放热量，提高地温，而且因其分解释放出的养分还可

改良土壤结构，提高土壤的吸热保温性能。 

(6)高自主栽培，地膜覆盖南方采用这种栽植方式既有利于地温提高1～3℃，又有利于降低棚室的空

气湿度，增加近地面光照，减少病虫害。 

(7)设置防寒裙低温阶段，在大棚四周盖 1～1.5米高的草苫或旧薄膜，可使气温增高 1～2℃。 

(8)燃放沼气  在塑料大棚内燃放沼气，不仅能增温，还能补充二氧化碳气体，从而促进蔬菜的生长

发育。据在大棚黄瓜、番茄、青椒、菜花等蔬菜上试验，一般可增产 20%～40%。 

(9)使用镀铝膜反光幕  利用聚酯镀铝膜拼接成 2米宽、3米长的反光幕，挂在塑料大棚后立柱上端，

下边垂至地面，这样，可使棚温提高 3～4℃，地温提高 1.8～2.9℃。 

(10)临时加温措施  一般在天气预报有强寒流来临，且对大棚蔬菜会造成灾害时，各地可根据具体情

况，及时采取以下措施进行预防：①灌水。寒潮来临前，进行土壤灌水，可提高棚内土壤和空气湿度，防

止地温下降，稳定地表大气温度，达到防寒效果。采用这，当外界气温在零下 3～4℃时，也可保证棚内果

菜类身苗不受冻害。②热水防冻。如果大棚面积小，在寒潮来临前，可用水桶盛热水放在棚内，用热水的

水汽防冻。③熏烟防冻。霜冻前，在棚外熏烟，可起到驱寒增温，减缓棚内降温的效果。用熏烟方法一般

可使棚外气温提高 1～2℃，棚内气温也将相应提高。 

2、降温措施 

(1) 通风  通风是降低棚温，预防高温危害的主要措施。通风的原则依季节和天气变化而灵活掌握。

在寒冷季节，外界气温低，一般要在棚内温度高于适宜温度后才能逐渐通风，但在外界气温提高后，则可

在棚温接近适温时，逐渐通风。具体通风时要由小到大，闭气时要求由大到小，防止棚温忽高忽低。高温

要早通风，低温要晚通风。 

(2)遮荫  利用遮阳网、无防布等遮荫，在炎热的夏季一般可使地表温度降低 4～6℃。 

(3)地面灌溉和喷水  因水分的蒸发会消耗大量的热能，因此，在地温过高时，进行地面灌水和喷水，

可使棚室温度降低。 
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